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MINISTERE DE L’ENSEIGNEMENT SUPERIEUR ET 

ET DE LA RECHERCHE 

 
CONCOURS EXTERNE D’ADJOINT TECHNIQUE DE 

RECHERCHE ET DE FORMATION  

 

BAP G 
 

SPECIALITE « COMMIS DE CUISINE ET DE RESTAURATION » 

 

SESSION 2022 

 

EPREUVE ECRITE (Durée 2 heures) 

 
1) Le questionnaire que vous allez remplir comporte 30 questions 

 

2) Assurez-vous que votre sujet soit complet, dans le cas contraire 

demandez un nouvel exemplaire au responsable de la salle 

 

3) Les réponses doivent être directement mentionnées sur le 

questionnaire 

 

4) Aucun document n’est autorisé 

 

5) La calculatrice n’est pas autorisée 
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1. Citez  3 labels de qualité autres que le bio reconnus par la loi EGALIM et qui sont pris en compte par les 
critères EGALIM : 
 
-…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
-…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
-…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 

2.  Qu’est-ce que désigne le terme « BIO » ? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. Citez 2 objectifs de loi Egalim : 
 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. Citez 2 des enjeux actuels de la restauration universitaire : 

-…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
-…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 

5. Quels sont les 5 facteurs favorisant le développement des bactéries (règle des 5 M)  ?    
 
-……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
-……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
-……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
-……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
-……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

6.  Les denrées alimentaires sont commercialisées sous forme de « gammes de produits » au nombre de 6. 

A quoi correspondent ces 6 gammes de denrées alimentaires ? Complétez  le tableau et donner un exemple par 
gamme :  

GAMME DEFINITION   EXEMPLE  

1ère gamme 
 

  

2ème gamme 
 

  

3ème gamme 
 

  

4ème gamme 
 

  

5ème gamme 
 

  

6ème gamme 
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7. Le PMS (Plan de Maîtrise Sanitaire) est un des documents essentiels ; vous citez 6 éléments du contenu 
d'un PMS : 

 
-……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
-……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
-……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
-……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
-……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
-……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 
 

8. Citez  4 allergènes contenus dans les préparations alimentaires à indiquer aux usagers en restauration 
collective :  

 
-……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
-……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
-……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
-……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

 
9. Citez  deux éléments que l’on retrouve sur une fiche technique en préparation : 

 
-……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
-……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

10. Que veut dire DDM et DLC ? 

-……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

-……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 
11. Définissez ce qu’est le principe de la marche en avant :  
 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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12. Quelle est la signification des pictogrammes suivants ? 
 
 
 
1 : ……………………………………………… 
………………………………………………….. 
2 : ……………………………………………… 
………………………………………………….. 
3 : ……………………………………………… 
………………………………………………….. 
4 : ……………………………………………… 
………………………………………………….. 
5 : ……………………………………………… 
………………………………………………….. 
6 : ……………………………………………… 
………………………………………………….. 
7 : ……………………………………………… 
………………………………………………….. 
8 : ……………………………………………… 
………………………………………………….. 
9 : ……………………………………………… 
………………………………………………….. 
 
 
 

13. Donnez la définition des mots suivants :   
 

Végétarien :  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 
Végétalien : 

……..……………………………………………………………………………………………………….…………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Végan :  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
Fléxitarien :  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

1 2 3 

7 

6 

 

5 4 

9 8 
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14. Citez 2 leviers qui permettent de limiter le gaspillage alimentaire en restauration collective :  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

15. Qu’est-ce qu’une TIAC ? A partir de combien de convives doit on la déclarer ? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
16. Quel est le couple temps-température d’un refroidissement rapide ?  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

17. Quel est le couple temps-température d’une remise en température ? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

18. Quelle est la définition en français de : HACCP ? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

19. Vous devez réaliser un échantillon témoin, quel est son rôle, combien de temps devez vous le conserver et 

quelle quantité devez-vous prélever ? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

20.  Qu’est -ce que la méthode F . I . F .O ? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

21. Donnez la définition des sigles suivants :  

 

-CHSCT : ……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
-ERP : ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
-CROUS : ………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
-ITRF : …………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
-CNOUS : ………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
-MESRI : ………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
-BAP : …………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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22. Citez 5 missions du CROUS : 
 
-…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
-…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
-…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
-…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
-…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 

23. Citez 2 obligations du fonctionnaire : 
 
-……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
-……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
 

24. Quelles sont les différentes fonctions publiques ? Citez celle à laquelle vous serez rattachée à l’issue du 
concours : 

 
-……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
-……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
-……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
 

25. Quels sont les 2 tarifs d’un repas étudiant sur l’année universitaire 2021-2022 ? 
 
-……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
-……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

26. Qu’est-ce qu’un EPI ? Citez en deux en restauration collective : 

-…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

-……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

-……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

27. A quelle fréquence doit-on se laver les mains et changer de gants ? 
 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

28. Quel type d’extincteur utiliser  pour éteindre un feu d’origine électrique ? 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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Mise en situation : 
 

29. Vous êtes au service du midi d’un RU et un étudiant arrive en caisse avec son plateau rempli, se dit en 
difficulté financière et dit ne pas pouvoir payer, quelle attitude adoptez-vous ? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

30. A la fin du service, il reste des sandwichs dans la vitrine, qu’en faites-vous ? 
 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 

 

 


